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Bogen zur Selbsteinschätzung: 
Kann ich, was ich will – will ich, was ich kann?
1. [bookmark: _GoBack]Lesen Sie die folgenden Sätze und entscheiden Sie jeweils für sich, welche der Spalten Sie ankreuzen können.
	Kompetenzen: 
Ich kenne …
	Dazu kann ich folgende Begriffe erklären und nutzen
	Voll-ständig
	teilweise
	(noch) nicht

	… relevante Aspekte zur Beschreibung von Arbeit.
	Identität, Anerkennung, Entfremdung
	
	
	

	… meine eigenen Interessen und arbeitsrelevanten Werthaltungen.
	Interesse, Einstellung, Wert(ehierarchie)
	
	
	

	… meine eigenen (arbeitsbezogenen) Eigenschaften und Fähigkeiten.
	Persönlichkeitsprofil, Selbst- und Fremdwahrnehmung
	
	
	

	Ich kann (Analyse) ...
	
	Voll-ständig
	teilweise
	(noch) nicht

	… eigenständig durch Online-Tests meine persönliche Eignung für bestimmte Studiengänge bzw. -felder überprüfen.
	
	
	
	

	Ich kann (Beurteilung) …
	
	Voll-ständig
	teilweise
	(noch) nicht

	… unterschiedliche Arbeitssituationen hinsichtlich ihres identitätsstiftenden und Anerkennung vermittelnden Charakters bewerten.
	Identität, Anerkennung, Entfremdung
	
	
	

	… reflektieren, ob ich über die Fähigkeiten und Interessen verfüge, die für einen bestimmten Ausbildungsweg förderlich sind, oder ob sie mir in angemessener Zeit aneignen kann.
	
	
	
	





2. Nach dem Unterricht beantworten: 
a) Kennzeichnen Sie (mit einer anderen Farbe oder einem anderen Symbol), wie Sie Ihr Wissen und Ihre Fähigkeiten nun einschätzen.
b) Überprüfen Sie Ihre anfänglichen Einschätzungen und korrigieren diese wenn nötig (mit einer dritten Farbe oder einem neuen Symbol). 
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